
 Vecka 17

Mån:  A:  Panerad rödtungafilé med kall romsås och potatis
          B:  Hemlagad kålpudding m. skysås, potatis och lingon
          C:  Spenat och ricottafyllda tortellini, ostsås och bacon

Tis:   A:  Fiskgratäng ”Florentine” på spenatbädd och vinsås
         B:  Stekt fläsk med löksås eller raggmunk med lingon
         C: Spenat och ricottafyllda tortellini, ostsås och bacon

Ons:  A: Saffransdoftande fisk och skaldjurssoppa med bröd
          B: Grekiska färsbiffar med tzaziki och klyftpotatis
          C: Mustig högrevsgryta med spår av chili samt ris

Tors: A: Westers Soppbuffé: Ärtsoppa eller Skogssvampsoppa
               samt nystekta pannkakor med sylt och grädde
          B: Ugnsbakad kycklingfilé i parmesan, vitlök, grädde ris
          C: Hemlagad laxpudding med skirat smör

Fre:  A: Pocherad flundrafilé på rotfruktsbädd m. hummersås
         B: Nygrillad Flankstek m. potatisgratäng och konjakssås
         C: Lever ”Anglaise” med brynt bacon, kapris, potatis
              
            

 Sallad   D:  Kycklingsallad med melon och currydressing
              E:  Tonfisksallad med ägghalvor och rhodeisland
            

                                      

  
  

   

 

 
Frukost 06.30-10.00
Lunch    10.30-14.30

.

Lunchmeny finns på:
 www.westerskök.se

WESTERS KÖK

Hantverksgatan 12
Tel: 0300-10432

Kalle 0704-275152
Jörgen 0727-195999

 


